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Zbrodnia to niestychana,
Pani zabija pana.
Zabiwszy grzebie w gaju,
Na tgczce przy ruczaju,
Grob lilijg zasiewa,
Zasiewajac tak $piewa:
»Rosnij kwiecie wysoko,
Jak pan lezy gteboko;
Jak pan lezy gteboko,
Tak ty rosnij wysoko”.

-fragm. ballady ,,Lilje”” Adama Mickiewicza

W obecnych czasach zbrodnia, ktérej dopuscita sie bohaterka ballady nie jest juz czynem niezwyktym czy
odosobnionym. Miedzynarodowe dane potwierdzajg, ze przemoc jest instrumentem uzywanym przez obie ptcie, a
nawet wskazujg na wzrost przestepczosci kobiet. Zaskakujgce jest jednak, iz mimo prawie dwustu lat, jakie dzielg
chwile, w ktérej pisze to zdanie od powstania utworu Mickiewicza, spojrzenie spoteczenstwa na zjawisko przemocy
stosowanej przez kobiety wcigz naznaczone jest silng stereotypizacjg. Kopaliiski w ,,Stowniku symboli”’ podaje, iz lilie
symbolizujg niewinnos¢, wiernos$¢ i dziewictwo. Ciato zabitego meza zostaje przykryte kwiatem bedacym
kwintesencjg niewiesciej tagodnosci. Czyz nie jest to idealna metafora umniejszania aktéw przemocy ze strony
kobiet? Zto bywa ,,przykrywane’” obrazem kobiety delikatnej, czesto dreczonej przez mezczyzne i z natury stabszej,
wykreowanym przez tradycje i kulture. Przemoc kobiet wywotuje niepokdj moralny i spoteczny. Wiekszos¢ jej
przejawéw jest poddawana dyskursowi majgcemu na celu jej racjonalizacje. Statystyki niezbicie dowodzg, ze kobiety
rzadziej siegajg po przemoc niz meska cze$¢ spoteczenstwa. W zadnym wypadku nie oznacza to jednak, ze jej nie
stosujg oraz ze mozna ten fakt bagatelizowaé czy odrzucac. Takie podejscie do sprawy niesie za sobg powazine
konsekwencje, dotyka sfery politycznej, prawnej i jednostkowej, na przyktad mezéw i ojcédw, ktérzy w walce o prawa
do sprawowania funkcji rodzicielskich stajg sie ofiarami nie tylko kobiet, ale i systemu, ktéry im sprzyja. Ponadto
same kobiety dokonujg interioryzacji wtasnej kondycji, swoistej wiktymizacji (proces stawania sie ofiarg, traktowania
siebie jako ofiary). Zjawisko stosowania przemocy przez kobiety jest poddawane analizie od niedawna - wydaje sie,
ze ogromny wptyw na intensyfikacje badan i rozwazan ma aktualna debata na temat rownouprawnienia. Jednak by
stworzyé rzeczywistg réwnos¢ pici i przetamacd schematyczne spojrzenie na rzeczywistos¢ relacji damsko- meskich,
przezwyciezony musi zosta¢ podziat dominujacy - dominowany, utozsamianie mezczyzny wyfacznie z rolg sprawcy, a

kobiety - ofiary.

Lata 70. XX wieku to okres rozpoczecia badan nad przemocag kobiet o charakterze socjologicznym,

psychologicznym i kryminologicznym. Martin S. Fiebert dokonat metaanalizy ponad 500 miedzynarodowych badan



dotyczacych problematyki przemocy stosowanej przez kobiety. Opracowanie obejmuje lata 1980-2011, a z
zaprezentowanych danych wynika, ze liczba aktdw przemocy fizycznej dokonywanych przez kobiety wobec meskich
partnerow jest mniej wiecej taka sama, jak liczba tych czyndéw popetnianych przez mezczyzn. Tym, co odrdznia te
incydenty to skutki - na ogdt kobiety doznajg ciezszych i bardziej zagrazajgcych zdrowiu i zyciu urazéw. Ponadto
liczba mezczyzn doswiadczajgcych przemocy fizycznej ze strony zon czy partnerek jest znacznie wyzsza, niz sie na
0got przypuszcza. Sondaze przeprowadzone na duzych grupach badawczych wykazaty, ze okoto 1/3 do % zbadanych
przypadkéw przemocy partnerskiej ma charakter wzajemny. W tych samych badaniach wykazano, ze kobiety czesciej
prowokujg akty przemocy fizycznej. W Wielkiej Brytanii, kraju w znacznym stopniu reprezentatywnym dla cywilizacji
europejskiej, pochodzace z 2010 roku raporty badawcze szacujg, ze przemoc kobiet wobec mezczyzn stanowi wiecej
niz 40% przypadkéw przemocy domowej. Dodatkowo liczba kobiet oskarzonych o stosowanie przemocy fizycznej
wzrosta w ostatnich latach ponad dwuipoétkrotnie. Bardzo interesujgce badanie przeprowadzono na Uniwersytecie
Zielonogdrskim. Celem byto wychwycenie réznic w zakresie podejmowania zachowan agresywnych przez mtode
kobiety i mtodych mezczyzn. Okazato sie, ze u kobiet dominowata agresja posrednia, emocjonalna i niejawna.
Jednoczesnie ujawniono réwnowazny udziat agresji fizycznej i stownej. Uczestniczacy w badaniu mezczyzni
preferowali natomiast agresje bezposrednig, instrumentalng i fizyczng. Nalezy zwrdcié uwage, iz charakter
powyzszych tendencji agresywnych kobiet jest $cisle powigzany z trudnosciami w pézniejszym ujawnianiu przemocy
stosowanej przez nie w rodzinie.

Badania psychologiczne wykazaty, ze kobiety postugujg sie szerszym i bardziej urozmaiconym repertuarem
przemocy psychicznej niz mezczyzni. Wiekszos¢ z tych, ktére krzywdza domownikéw uzywajg agresji o charakterze
werbalnym, czyli wyzwisk, negatywnych epitetéw, krzykdéw, gréozb lub szantazu emocjonalnego (np. odebraniem
sobie zycia, samookaleczeniem lub zrobieniem sobie innej krzywdy). Przejawami przemocy psychicznej stosowanej
przez kobiety w rodzinie sg réwniez: prowokowanie kiétni, inicjowanie awantur, wybuchy gniewu, systematyczne
drwienie i szydzenie, wySmiewanie i narzucanie swojej woli, a takze uniemozliwianie bliskim kontaktoéw rodzinnych
i/lub spotecznych. Trudno jest znalezé dowody potwierdzajgce wystepowanie przemocy w przypadku takich
symptomow, nie pozostawiajg one bowiem widocznych sladéw. Siejg za to spustoszenie w psychice domownikéw,
powodujgc deprywacje osobowosci, ostabienie ich poczucia tozsamosci, a nawet stopniowa degradacje moralng
(alkoholizm meza, wypaczenie charakteru dziecka, ucieczki zdomu rodzinnego, sieganie przez dziecko po narkotyki).
Réwniez przemoc fizyczna nie wywotuje ciezkich skutkéw, gdyz dotyczy zazwyczaj policzkowania, bicia otwartg
dtonig lub piesciami, drapania i szarpania, rzucania przedmiotédw czy popychania. Jednak przeciez kazda forma
przemocy zaburza rozwdj umystowy, emocjonalny i spoteczny dziecka, a skutki doswiadczanej traumy moga trwac
latami, przyczyniajac sie rowniez do wyksztatcenia niewtasciwych cech jego osobowosci. Mate dziecko, ktére
obserwuje przemoc matki wobec ojca doswiadcza jej w sposéb posredni. Nie bedac w stanie przerwac aktéw
przemocy czuje realny strach o rodzica krzywdzonego. Nastolatek natomiast czesto sam bagatelizuje problem lub
wstydzi sie ,,stabego ojca’”’, doswiadczajgc jednoczesnie poczucia winy, zagubienia, braku poczucia przewidywalnosci
i leku. Dziecko zostaje tym samym weciggniete w rzeczywistos¢ dorostych, ktora je przerasta i zaktdca prawidtowe
relacje z obojgiem rodzicdw. Dos¢ czestym przejawem przemocy w rodzinie stosowanym przez przedstawicielki pfci
zenskiej jest rowniez fizyczne karcenie dzieci. Przemoc wystepujgca w wychowaniu dostarcza dziecku wadliwych

wzorcow zachowan, niszczy jego godnosé i poczucie bezpieczenstwa. Czesto staje sie przyczyng ucieczek mtodziezy z



domu rodzinnego czy ze szkoty, przystepowania do agresywnych grup. Krzywdzone psychicznie i fizycznie dzieci
przejawiajg nierzadko w swoim zachowaniu cechy nadpobudliwosci, agresji i cynizmu. Z kolei te bardziej wrazliwe
cierpig z powodu apatii, depresji, poczucia bezsensu zycia. Oczywistym jest fakt, iz czesto brutalnos$¢ kobiet wobec
domownikdw jest pochodng jej wtasnych urazéw z dziecinstwa, a sktonnos¢ do konfliktowosci - wyniesionym z domu
skryptem rodzinnym, z ktdrego najczesciej nie zdaje sobie sprawy. Problem przyczyn zachowania przemocowego jest
jednak zbyt obszerny, by mozna byto sie do niego odnies¢ w niniejszym artykule, natomiast refleksja powinna
dotyczy¢ tego, jak rzeczywista przemoc kobiet jest czesto przeksztatcana lub pomijana. Zakorzenione w
spoteczenstwie tradycyjne wyobrazenie ,,stabej kobiety’ czy ,,troskliwej matki’’ chroni sprawczynie przemocy przed
konsekwencjami. Zasygnalizowanie przez pokrzywdzonych przypadki przemocy stosowanej przez partnerki spotykaja
sie z niedowierzaniem, lekcewazeniem i wySmianiem ze strony rdznych instytucji, stuzb policyjnych czy lekarzy. Sami
mezczyzni odczuwajg wstyd i lek, ze zostang ocenieni przez otoczenie jako stabi i niemescy, nie zgtaszajg sie wiec po
pomoc. Przytocze fragment artykutu opublikowanego przez najwiekszy szwedzki dziennik , Dagens Nyheter” : ,,
...Lars, 42 lata, tez chce pozosta¢ anonimowy. Skarzy sie, ze nikt nie chce mu wierzyé, kiedy mowi: ,,Moja Zzona mnie
bije”. Najczesciej styszat: ,Baby chtopow nie bijqg” albo: , To nie potrafisz sie obronic¢?”. Ale nie tylko znajomi i sqsiedzi
lekcewazg jego problem. Rdéwniez policja. Bywaty przypadki, ze wezwani do interwencji w awanturze rodzinnej
funkcjonariusze odruchowo zatrzymywali mezczyzne, chociaz to on byt ofiarq. Anders Brandt, policjant z 22-letnim
stazem, opisywat przypadek, kiedy patrol policyjny przyglgdat sie, jak na ulicy mtoda kobieta kopata swego partnera.
Po kilku ztosliwych docinkach wobec mezczyzny odjechali, nie interweniujgc. — W wewnetrznych regulaminach
policyjnych nie byto w ogdle pojecia przemocy wobec mezczyzn ze strony kobiet — ujawnia Brandt.”. Poniewaz bity
mezczyzna to wedtug spoteczenstwa rzadkosé, uwaza sie, ze nie ma potrzeby organizowania placéwek, ktore
mogtyby takich mezczyzn wspiera¢. Na szczescie Stany Zjednoczone rozpoczety pozytywny ruch - osrodki mogace
przyjmowac bitych mezczyzn zostaty dostosowane w 28 stanach. Niesmiato zaczynajg sie pojawiac¢ takze w Europie.
Niestety stereotypom czesto ulegajg rowniez profesjonalisci majgcy nies¢ pomoc. Mezczyzn postrzega sie jako mniej
poszkodowanych i bardziej odpowiedzialnych za doznawang przemoc. Stosowang przez kobiete przemoc stara sie
spotecznie usprawiedliwié. Nawet przemoc ze strony matek traktowana jest przez profesjonalistéw Izej niz naduzycia
ze strony ojcéw. (Niebieska Linia nr 1/2003). Mezczyzna doswiadczajgcy przemocy boi sie rowniez, iz nawet rozwod
nie przyniesie rozwigzania problematycznej sytuacji. Po rozwodach zakorczonych utrzymaniem wtadzy rodzicielskiej
obojga rodzicéw znaczgcy odsetek kobiet uzywa przemocy wobec bytego meza i jego najblizszej rodziny w postaci
utrudniania kontaktédw z dzie¢mi. Czesty sytuacjg jest rowniez manipulacja uczuciami dzieci, zwykle dokonywana
przez matki, przejawiajaca sie w réznorodnych formach szantazu ukierunkowanego na zniechecenie ich do ojca.
Wanda Stojanowska wysnuta na podstawie swoich badan wniosek, iz obowigzujgce w Polsce przepisy nie sprzyjaja
rozwigzaniu probleméw krzywdzonych ojcéw. Sady rozwodowe zbyt czesto stajg po stronie matek, nie chronigc
dobrych ojcéw przed nieusprawiedliwionymi zachowaniami dyskryminacyjnymi bytych partnerek. Od lat
utrzymywana jest paradoksalna sytuacja, w ktdrej matki mogg czuc sie bezkarnie wobec prawomocnych orzeczen
sgdow.

Ztozonos¢ i polemicznos$¢ tematu, jakim jest stosowanie przemocy przez kobiety, nie pozwala tutaj na
nawigzanie do istotnych kwestii, takich jak historia, ktdra przez tysigclecia wptywata rdinorodnie na obraz

kobiecosci, jej atrybutow i funkcji. Bez watpienia niesamowicie dtugi okres nieréwnosci oraz przydzielania kobiecie



funkcji drugorzednej (co ma niestety réwniez miejsce wspdiczesnie) determinuje obserwowane sposoby
podejmowania przez nig zachowan przemocowych. Na pytanie, czy przemoc ma pte¢, moina bez wahania
odpowiedzie¢: nie. Biologiczng podstawg przemocy jest bowiem agresywnosé, czyli instynktowne zachowanie
charakterystyczne dla catego gatunku homo sapiens, bez wyjgtkdw. Mozna posung¢ sie do stwierdzenia, ze przemoc
stosowana przez kobiety nie tyle nasila sie, ile staje sie bardziej widoczna. Zjawisko narastania agresji nastolatek w
Polsce czy dynamika wzrostu liczby podejrzanych o popetnienie przestepstw agresywnych kobiet ma swoje zrédta w
obecnych trendach cywilizacyjnych, zwigzanych z dynamika przeksztatcania sie rél ptciowych i ewolucjg spotecznych
oczekiwan wobec kobiet. Niemniej jednak niezbedne wydaje sie state monitorowanie rozmiaréw tego zjawiska i
nasilenie podejmowania badan w tym zakresie. Ogromne znaczenie majg tez dziatania zwigzane z informowaniem
opinii publicznej o ztozonosci i niejednoznacznosci probleméw nalezgcych do kregu tego zagadnienia. Konieczne jest,
aby specjalisci zaczeli wiaczaé sie aktywnie w debaty publiczne i informowac spotfeczenstwo o groznych

konsekwencjach przemocy stosowanej przez kobiety dla zycia rodzinnego i spotecznego.



